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Baby SOS Primo soccorso 0-5 anni

Questo corso teorico-pratico considera i principali ambiti del primo soccorso pediatrico. Le basi
teoriche proposte sono sperimentate attraverso semplici simulazioni, con 'obiettivo di applicare
concretamente la valutazione della situazione e dello stato del bambino, le quali determinano la
criticita della situazione e inducono all’allarme del sistema sanitario.

L’esercitazione di alcune tecniche essenziali e coerenti al target in oggetto, permette di conoscere le
basi delle azioni da intraprendere, ancor piu se supportati dalla centrale di Ticino Soccorso 144,
nell’attesa dell'intervento dei professionisti del soccorso.

Le conoscenze e capacita acquisite in questo corso possono essere approfondite e ampliate
attraverso un ulteriore formazione, alfine di disporre di una maggiore consapevolezza sul potenziale
ventaglio di situazioni e misure di soccorso.

Pubblico mirato Tutte le persone interessate ad acquisire le basi di primo soccorso in
ambito pediatrico (0-5 anni). Particolarmente indirizzato a genitori e
parenti che si occupano dei bambini in questa fascia d’eta.

Requisiti Nessuno

preliminari

Partecipanti Rapporto formatori/partecipanti massimo 1:10

Obiettivi ¢ Riconoscere e prevenire i pericoli latenti in casa, la sindrome del

bambino scosso, la morte in culla e i pericoli di inefficace o mancato
fissaggio del seggiolino per le auto.

o Eseguire una valutazione globale della situazione considerando i
potenziali pericoli per sé e per il paziente.

e Conoscere ed eseguire I'allarme considerando la possibilita del
supporto di Ticino soccorso 144.

e Conoscere I'importanza della catena della sopravvivenza e il ruolo del
primo soccorritore.

¢ Identificare gli elementi cardine che permettono di valutare lo stato del
bambino e della gravita nella fascia d’eta predefinita.

¢ Riconoscere alcune tra le principali urgenze respiratorie e
traumatologiche.

e Sperimentare e applicare le basi di soccorso considerando le priorita
d’azione.

Contenuti

o Prevenzione

o Valutazione della situazione

e Numeri di allarme: Ticino Soccorso 144, 117, 118, 112, 145

¢ Ruolo nella catena della sopravvivenza

¢ Principali differenza anatomo-fisiologiche e comportamentali

¢ Valutazione del paziente (triangolo pediatrico, basi concettuali
XABCDE)

o Principali situazioni d’urgenza e primi soccorsi: ostruzione delle vie
aeree, pseudo-croup, reazione allergica, disidratazione, emorragie,
crisi convulsive, trauma cranico, fratture, ustioni.

e Esercizi pratici in merito a problemi respiratori, disostruzione delle vie
aeree, emorragie e trauma

e Principi di rianimazione cardiopolmonare (dimostrazione)

e APP e siti utili

Durata 4 ore
Orario del corso Definito dall’offerente oppure in funzione del progetto con il committente
Assenze Non permesse
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Metodologia
didattica

Formazione a carattere teorico/pratico con I'uso di mezzi-audio visivi ed
esercitazioni pratiche in favore dell'apprendimento.

Controllo
dell'apprendimento

Non prevista.

Certificazione e
riconoscimento

Attestato di partecipazione AMUT

Durata di validita

Offerenti dei corsi

Corsi offerti da:
- AMUT accademia di medicina d’'urgenza ticinese — Tel. 091 611 47 73
- Croce Verde Lugano — Tel. 091 935 01 11

Costo

CHF 90.- di cui CHF 45.- a carico del corsista, CHF 45.- a carico della
Fondazione Angeli di L.U.C.A

Penalita /rinuncia
abbandono

Condizioni concordate tra offerente-committente

Vie di ricorso

Non previste

Osservazioni

Per ulteriori approfondimenti: consigliato con il corso di rianimazione
cardiopolmonare BLS-DAE SRC complet compreso lattante e il corso di
approfondimento in merito alle urgenze pediatriche.
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